O tractive

-

+ 400 ml di latte di cocco

+ 100 g di fragole ben lavate e asciugate
+ 30 ml di miele

+ 1/2 cucchiaino di cannella

1. Mescola tutti gli ingredienti con un mixer fino a che non ottieni
un composto omogeneo;

2. Trasferisci il composto in un contenitore da freezer;

3. Copri e congela per qualche ora fino ad ottenere la consistenza
del gelato.



