*+ 400 ml Kokosmilch

+ 100 g Erdbeeren, gewaschen und getrocknet
+ 30 ml Honig

+ 1/2 Teeltffel Zimt

1. Gib alle Zutaten in eine Schissel und mixe es solange,
bis eine flussige Masse entsteht

2. Fulle die Masse in ein passendes Gefaf3

3. Gib das Gefaf3 fur einige Stunden in den Gefrierschrank,
bis die Masse gefroren ist

O tractive




